Gesundes Wohnen.

Tipps und Infos
rund ums Heizen
und Luften.

Wie Sie ein gesundes Raumklima
schaffen, Heizkosten sparen und
Feuchtigkeit vermeiden.
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Aktives Heizen
und Luften:
Der beste Weg
zum gesunden
Raumklimal!

Mit unseren Tipps zum Heizen und Luiften schaffen Sie ein be-
hagliches und gesundes Raumklima, minimieren das Risiko,
dass sich Schimmel bildet und sparen gleichzeitig Energie.

Gerade in den Wintermonaten nehmen. Sinkt die Raumtempera-
flhrt starkes Heizen und seltenes tur, wird die gespeicherte Feuch-
Laften zu Schimmel in Zimme- tigkeit wieder abgegeben. Die
recken, an Fensterstlirzen und Feuchtigkeit wird zu Wasser und
hinter Mébeln. setzt sich an den kéltesten Oberfla-

chen, wie im Decken-, Wand- und

Denn: Die Fahigkeit der Luft, Fensterbereich ab.

Wasser aufzunehmen, hangt von
der Lufttemperatur ab. Ist die Luft Die Losung: Richtiges Heizen und
warm, kann sie viel Wasser auf- Liften!

Kondenswasser an Fensterflachen
kann man im Winter haufig beobach-
ten: regelmaRiges Liften beugt vor!




Tipps zum Luften

m Feuchte, verbrauchte Luft
fihlt sich kiihler an als frische,
aufgeheizte — daher mehrmals
taglich stoBliften:

— Fenster vollstandig 5 - 10
Min. 6ffnen

— Zimmertlren offen halten

— Fenster/-banke mdoglichst
frei halten, damit in jedem
Raum ein Fenster zum
Liften vollstandig geoffnet
werden kann

— Heizkorperventile auf Frost-
schutz (*) stellen

m Auch bei Kalte, Regen, Schnee-

%
fall oder Nebel liiften; denn
die Luft draulRen ist auch bei
diesen Witterungsverhaltnissen
immer noch trockener als die
verbrauchte, aufgeheizte Luft
innerhalb der Wohnung.




Tipps zum Heizen

Empfohlene Raumtemperatu-
ren finden Sie auf der Riick-
seite. Lassen Sie die Raume
maoglichst nie unter 16 C°
auskihlen!

Alle Rdume konstant behei-
zen: Durchgéngiges Heizen ist
energie- und kostensparender
als dauerndes Abkthlen und
Aufheizen der Wohnrdume.

Heizkorper und Thermostate
frei von Vorhdngen und/oder
Mobelstiicken halten.

Tiren zu kithleren Rdumen
geschlossen halten, damit sich
kein Kondenswasser bildet.
(Die in der warmen Luft gespei-
cherte Feuchtigkeit setzt sich an
kédlteren Oberflachen ab!)

Alle Heizkorper regelméfig
nutzen.

—

Wohnen:
ca.20°C

Schlafen:
ca. 18 °C

In der Heizsaison vom 1. Oktober bis
30. April lasst sich durch richtiges
Heizen und Luften Geld sparen.




Feuchtigkeit vermeiden

m Tdren beim Duschen, Kochen
und Putzen geschlossen hal-
ten, damit sich die Feuchtigkeit
nicht in der Wohnung verteilt.
Zusatzlich gezielt stoBliften,
damit der Wasserdampf nach
drauB3en geleitet wird. m Keine Wésche in der Wohnung

trocknen.

m Pflanzenfreunde aufgepasst:
Auch Grunes gibt Luftfeuchtig-
keit ab. Wer viele Griinpflanzen
in der Wohnung hat, sollte
haufiger lGften.

m Grol3e Moébelstilicke nicht direkt
an die Wande (insbesondere
AulRenwaéande) stellen. Fur eine
ausreichende Luftzirkulation 5 -
10 cm Abstand zwischen Wand
und Mébeln lassen.

5-10cm
Abstand
zur Wand

Schon gewusst?
Der Mensch gibt pro

; Nacht bis zu 1/2 Liter
Wasser lber Atem-

luft und Haut ab.




Die optimale
Luftfeuchtig-
keit immer

im Blick!

Unsere Empfehlung

Messen Sie regelmalig mit einem Hygrometer die Luftfeuchtigkeit.

Optimale Richtwerte sehen Sie hier:

Bezeichnung Raum Raumtemperatur Luftfeuchtigkeit
Flur 18 C° 50 %
Kind/Gast 20 C° 50 %

Kiiche 20 C° 55 %
WC/Bad 22 C° 55 %
Schlafen 17 C° 50 %
Wohnen 20 C° 50 %

Sollte sich trotz unserer Tipps und Hinweise Schimmel in Ihrer Wohnung

bilden, wenden Sie sich bitte an lhren Hausmeister.

3 Tipp: 24h-Service der GWH
im Mieterportal GWH home!

reg|str|ert? unter www.gwh.de/mieterportal oder mit der GWH home Smartphone App

Schon

GWH Wohnungsgesellschaft mbH Hessen
kunde@gwh.de | www.gwh.de
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